Cadre Thérapeutique de Myriam EELBODE
Pratique en sexothérapie

1. Confidentialité

Tout ce qui est partagé au cours des séances est strictement confidentiel. Je
suis tenue a la confidentialité, sauf en cas de danger imminent pour vous ou
pour autrui, conformément aux obligations légales.

Vos paroles et les notes prises pendant nos séances ne seront jamais
échangées. Cependant, dans le cadre de supervisions professionnelles,
certaines situations pourront étre abordées de maniére anonyme afin de
clarifier et d'améliorer mon accompagnement.

Si vous étes suivi(e) par un psychiatre ou recevez un traitement
médicamenteux, je pourrai, avec votre consentement, échanger avec votre
praticien afin d’assurer un suivi optimal.

2. Respect mutuel

La relation thérapeutique repose sur le respect mutuel. Aucun comportement
ou langage inapproprié ne sera toléré. En cas de tels comportements
(agressivité verbale, physique, harcelement, etc.), la séance sera
immédiatement interrompue, et cela pourra entrainer I'arrét définitif de
I'accompagnement.

Aucun passage a I'acte n’est accepté :
« Ni agressivité verbale ou physique.

*  Ni comportements sexistes, harcélement sexuel ou relations sexuelles
(articles L1153-1 du Code du Travail).

Par souci d’éthique et pour préserver 'espace thérapeutique, je ne prendrai
pas en thérapie des personnes proches de vous (famille, amis, voisins).

3. Lieu des consultations

Les séances se déroulent exclusivement :
« En cabinet, dans un cadre professionnel adapté.

- En téléconsultation, selon vos besoins. Le travail en ligne est protégé
par le systéme juridique de la France — RGPD(



https://www.cnil.fR/fr/reglement-europeen-protection-donnees ) -
I'enregistrement n’est pas autorisé

Aucun rendez-vous ne se tient a mon domicile ou au vétre, afin de garantir un
cadre neutre et sécurise.

4. Rémunération et annulations
«  Honoraires : 70 € par séance ( individuelle) 120€ ( couple)

« Annulations : Toute annulation doit étre signalée au moins 48 heures a
'avance. Une séance annulée tardivement ou non honorée sera due.

5. Objectifs thérapeutiques

L’accompagnement est centré sur vos besoins et objectifs, que nous
définirons ensemble en début de parcours. Ces objectifs incluent :

« Lexploration de vos désirs et fantasmes.

* Une meilleure compréhension de vous-méme et de votre sexualité.

Toute tentative de dévier des objectifs initiaux pour des raisons non
professionnelles entrainera I'arrét immeédiat de 'accompagnement.

Je rappelle que je suis sexothérapeute et non médecin : mon travail ne
remplace pas un suivi médical ou psychologique. En tant que sexothérapeute,
il n’y a ni toucher ni examen médical. Si nécessaire, je vous orienterai vers
des professionnels compétents (gynécologues, urologues, psychiatres).

6. Engagement mutuel

Votre implication est essentielle. Je m’engage a vous accompagner avec
bienveillance et professionnalisme, et en retour, je vous demande :

*  Ponctualité et régularité.

« De vous présenter en tenue vestimentaire correcte et en état de sobriété
(hors médicaments sous prescription).

7. Déontologie

Pour garantir un cadre sécurisé et de confiance, je suis certifiée par des
organismes reconnus :

« ESOG (Ecole de Sexothérapie & Orientation Gestaltiste).


https://www.cnil.fr/fr/reglement-europeen-protection-donnees

- EDUPSY Formation (Sexologie Analytique).

«  Gestalt IFFP (Institut Francais de Formation Psychocorporelle de
Paris).

Analytique).

Ces certifications répondent aux standards des instances suivantes :
«  SFSC (Société Francgaise de Sexologie Clinique).
«  SNSC (Syndicat National des Sexologues Cliniciens).
*  FNP (Fédération Nationale de Psychanalyse).
«  FF2P (Fédération Francgaise de Psychothérapie et de Psychanalyse).
«  EAP (European Association of Psychotherapy).
«  EAGT (European Association of Gestalt Therapy).

8. Formation et supervision continue

En tant que sexothérapeute, je m’appuie sur :
*  Une formation initiale solide en thérapie du lien.
« Un travail personnel approfondi.

* Une supervision réguliére avec des pairs et des formateurs certifiés.
Voici les sections supplémentaires intégrées dans le cadre thérapeutique :

Adresse postale du cabinet :

Myriam EELBODE
Maison des Services

9 cours Lafayette

30300 VALLABREGUES

Email : cabinet.psy.gestalt@gmail.com

Je fais partie de la société AUTONOMIA

RCS Mulhouse - SIRET 515 200 657 00028

APE 749B - ID TVA FR06 515 200 657

Siége social : 18 rue du Commerce, 68400 Riedisheim, France






